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1. Bevezetés – Mi az a fetis? 
 

A fetis definíciója és típusai 

A fetis – vagy magyarosan fétis – egy olyan tárgy, testrész, viselkedésforma vagy helyzet, 
amely szexuális izgalmat vált ki az egyénből, gyakran függetlenül a hagyományos 
szexuális aktus kereteitől. A fetis tehát egyfajta szexuális fókusz, amely az érintett 
személy számára kiemelt jelentőségű és izgató. Fontos megérteni, hogy a fetis nem 
azonos a parafíliával – míg a parafília gyakran kóros vagy zavaró viselkedésformákhoz 
kötődik, a fetis a legtöbb esetben egészséges szexuális kifejeződés lehet, ha az nem okoz 
kárt senkinek, és a résztvevők beleegyezésén alapul. 

A fetisek típusai rendkívül sokfélék lehetnek, néhány példa: 

• Tárgyfetisizmus: cipők, fehérneműk, latexruhák. 

• Testrészfetisizmus: lábak, kéz, haj, szemek. 

• Szituációs vagy szerepjáték-fetisizmus: dominancia, alárendeltség, 
szobalány/javítóintézeti szerepjátékok. 

• Anyagfetisizmus: bőr, selyem, nejlon stb. 

• Különleges élményekhez kötődő fetisizmus: megkötözés, nyilvános helyen való 
szexuális helyzetek (voyeurizmus, exhibicionizmus). 

A fetisek szerepe a szexuális vágyban 

A szexuális vágy igen komplex dolog, és gyakran több forrásból táplálkozik. A fetisek 
ebben a rendszerben olyan elemeket képviselnek, amelyek az egyéni élmények, fantáziák 
és preferenciák révén fokozzák a szexuális izgalmat. Egyesek számára egy adott anyag 
vagy illat (például bőr, latex, parfüm) jelenléte jelentős mértékben hozzájárulhat az 
izgalmi állapot eléréséhez. 

A fetis a szexuális önazonosság részévé is válhat, hasonlóan ahhoz, ahogyan valaki 
például monogám vagy poliamor kapcsolatokat keres. Az egyén számára a fetisizmus 
nem pusztán szexuális szokás, hanem identitásformáló élmény is lehet. Éppen ezért 
fontos, hogy az egyén elfogadja saját preferenciáit, és azokat ne szégyenként, hanem a 
szexuális sokszínűség részeként élje meg. 

A fetisek pszichológiai háttere: kialakulás és alapok 

A fetis kialakulása általában pszichológiai tényezők eredménye, amelyek már a 
gyerekkorban vagy serdülőkorban megjelenhetnek. A pszichológusok különböző 
elméleteket dolgoztak ki a fetisizmus eredetéről. Egy elterjedt nézet szerint a korai 
szexuális élmények – akár tudattalanul is – társíthatnak bizonyos tárgyakat vagy 
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helyzeteket a szexuális izgalommal. Ha például valaki első szexuális fantáziái során egy 
női cipő látványával találkozik, akkor ez a kép rögzülhet a vágy tárgyaként. 

Más elméletek szerint a fetisizmus lehet az elfojtott vagy nehezen megélt vágyak 
kifejeződése. Freud szerint például a fetis egyfajta szimbolikus pótlék, amely egy hiányzó 
vagy tiltott dolog helyettesítője. A modern pszichológia azonban már jóval árnyaltabban 
közelíti meg ezt a témát, és inkább az egyéni élmények és kondicionálás szerepét 
hangsúlyozza. 

A fetisek és a fantázia kapcsolata 

A fantázia a szexualitás egyik legfontosabb mozgatórugója. Minden ember rendelkezik 
szexuális fantáziákkal, melyek sok esetben sosem valósulnak meg, mégis erős izgalmat 
keltenek. A fetisek sokszor pontosan ezekből a fantáziákból erednek, vagy azokkal 
táplálják egymást. 

A fetisek lehetőséget adnak arra, hogy az egyén kilépjen a megszokott szexuális keretek 
közül, és kreatívan, játékosan fedezze fel a vágyait. A fantázia itt nem csak a vágy 
kifejezőeszköze, hanem a biztonságos tér is, ahol az egyén próbára teheti vagy akár 
újraalkothatja önmagát. A szerepjátékok, dominancia-szituációk vagy éppen az 
anyagfetisizmus mind hozzájárulhatnak ahhoz, hogy az egyén teljesebb szexuális 
élményt éljen meg. 

A fetisek és a társadalmi normák 

A társadalom történelmileg igen változó módon viszonyult a fetisizmushoz. A 19. századi 
orvostudomány például még gyakran patológiás, azaz beteges jelenségként tekintett rá. 
A 20. század második felében azonban, különösen a szexuális forradalom és a 
pszichológia fejlődése nyomán, a fetiseket egyre inkább természetes szexuális 
preferenciaként kezdték értelmezni. 

Az internet és a globalizált kultúra elterjedése tovább fokozta az elfogadottságot, 
ugyanakkor új típusú stigmatizációk is megjelentek. Míg egyes közegek (pl. LGBTQ+ 
közösségek, BDSM-közösségek) nyitottabban állnak a fetisizmushoz, más társadalmi 
csoportok még mindig tabuként kezelik. 

A fetisek elfogadása tehát nemcsak egyéni, hanem társadalmi szintű kihívás is. Egyre 
fontosabbá válik a párbeszéd, az edukáció, és az, hogy a szexuális sokszínűséget ne 
„furcsaságként”, hanem egyéni variációként értelmezzük. 
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2. Kötözés (Bondage) 
 

A kötözés története és kultúrája 

A kötözés – vagyis az egyén megkötözése szexuális célból – az egyik legismertebb és 
legősibb fetisztípus. A történelmi források szerint a kötözés gyakorlata nem újkeletű: már 
az ókori görög, római és ázsiai kultúrákban is megjelent mint erotikus művészet. 
Különösen Japánban fejlődött ki egy finom, esztétikus kötözési stílus, a shibari (vagy más 
néven kinbaku), amely nemcsak szexuális, hanem művészi értéket is hordoz. A shibari 
célja nem csupán a test rögzítése, hanem a kötés vizuális szépsége, az alárendeltség és 
bizalom megélése is. 

A modern kötözési kultúra a BDSM (kötözés, dominancia, szadizmus, mazochizmus) 
mozgalmakkal együtt vált szélesebb körben elfogadottá a 20. század második felétől 
kezdve, különösen a ’70-es évek után. Az internet és a közösségi oldalak térhódításával a 
kötözésről szóló információk, oktatóvideók, workshopok is egyre könnyebben elérhetővé 
váltak. 

A kötözés szerepe a modern szexuális kultúrában 

A kötözés napjainkban már nem csupán „extrém” szexuális aktusnak számít, hanem sok 
pár számára az intimitás, bizalom és játékosság megnyilvánulása. Az egyik 
kulcsfontosságú aspektusa, hogy lehetőséget ad a szerepek cseréjére, a kontroll 
gyakorlására vagy annak teljes elengedésére. A domináns fél irányít, miközben a 
megkötözött személy átadja magát az élménynek – mindez mély pszichológiai és testi 
válaszokat válthat ki. 

Sokan tapasztalják, hogy a kötözés során megélt „korlátozás” nem feltétlenül negatív 
élmény – épp ellenkezőleg: a fizikai mozdulatlanság és a pszichológiai ráhagyatkozás 
révén mélyebb testi-lelki élmény jöhet létre. Ehhez azonban elengedhetetlen a bizalom, 
az őszinte kommunikáció és a beleegyezés. 

Alapvető kötözési technikák és biztonsági tippek 

Hogyan kezdj el kötözni? 

Kezdőként fontos, hogy ne a legbonyolultabb technikákkal próbálkozzunk. Az első lépés 
az informálódás: nézzünk meg megbízható oktatóvideókat, olvassunk szakirodalmat, 
vagy vegyünk részt workshopokon. Kérdezni sosem ciki – a biztonság mindig elsődleges. 

Kezdőknek ajánlott technika például a kézfejek egyszerű összekötése, vagy a karok 
hátrakötése, de kizárólag akkor, ha a partner kényelmesen érzi magát így. A cél nem a 
fájdalom, hanem a szoros, de biztonságos rögzítés. 

Alapvető csomózási technikák 
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• Egyszerű hurkok: ideálisak a kéz vagy láb gyors, laza összekötésére. 

• T-kötés (Tension knot): biztonságos, jól tartó, könnyen oldható technika. 

• Shibari alapcsomó (single column tie): ez a japán technika alapja, amellyel egy 
testrészt (pl. csukló) lehet rögzíteni. 

A csomó mindig legyen könnyen oldható! Használjunk „gyorsoldó” megoldásokat, és 
soha ne kössünk nyakra, vagy olyan testrészre, ahol a vérkeringés megszorulhat! 

Biztonsági intézkedések 

• Vérkeringés ellenőrzése: ha a megkötött végtag elfehéredik vagy zsibbad, 
AZONNAL oldjuk ki a kötelet. 

• Kommunikáció fenntartása: folyamatosan ellenőrizd, hogy a partnered jól van-
e. 

• Kés vagy olló kéznél: mindig legyen nálad kötélvágó eszköz vészhelyzet esetére. 

• Időzítés: ne hagyd hosszú ideig kötve a partnert – 15–30 perc után érdemes 
szünetet tartani. 

Eszközök és felszerelések 

Kötelek, bilincsek, szíjak és egyéb eszközök 

• Kötelek: kezdőknek pamut vagy bambusz alapú, nem nyúló kötelek ajánlottak (pl. 
6-8 mm vastagságú shibari kötél). 

• Bilincsek: párnázott, könnyen oldható típusokat válasszunk. Ne használjunk fém 
bilincset kezdőként! 

• Szíjak, kötözőszalagok: ezek kíméletesebbek és gyorsabbak lehetnek a 
kezdőknek. 

• Felfüggesztő rendszerek: haladóknak, kizárólag gyakorlott tudással. 

Hogyan válasszunk megfelelő eszközöket? 

Az eszközválasztás alapja a komfort és a biztonság. Kezdőknek ajánlott puhább, 
kevésbé szorító anyagokat használni. Figyelembe kell venni a partner testalkatát, 
érzékenységét és azt, hogy milyen típusú élményt keres – érzéki, domináns, játékos vagy 
inkább esztétikai kötözést. 

Kommunikáció és beleegyezés 

A kommunikáció fontossága a kötözésben 

A kötözés kizárólag beleegyezésen alapulhat – ez a BDSM egyik alapszabálya. Minden 
részletet érdemes megbeszélni a gyakorlat előtt: 
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• Mi történik pontosan? 

• Hol és hogyan lesz megkötve? 

• Mit érez ezzel kapcsolatban a partner? 

• Van-e korábbi negatív élménye? 

Egy jó kommunikációval megágyazott kötözés során nem csak a test, hanem a lélek is 
kapcsolatba kerül. 

Hogyan állapodjunk meg a határokról? 

• SAFE, SANE, CONSENSUAL (Biztonságos, Ép elméjű, Beleegyezésen alapuló) elv 
szerint járjunk el. 

• Használjunk biztonsági szavakat (pl. "piros" = azonnali leállás). 

• Határozzuk meg a nem megengedett testtájakat vagy érintéseket. 

• Kommunikáljuk az elvárásokat is: mitől érezné magát kényelmesen a partner? 
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3. Domináns és alárendelt szerepek (BDSM) 
 

Mi az a BDSM? 

A BDSM egy mozaikszó, amely négy fő elemet takar: 

• B – Bondage (kötözés) 

• D – Discipline (fegyelmezés) 

• D – Dominance (dominancia) 

• S – Submission (alárendeltség) 

• S – Sadism (szadizmus) 

• M – Masochism (mazochizmus) 

A BDSM tehát egy olyan tág és összetett spektrum, amely különféle szexuális és érzelmi 
játékformákat foglal magába. A középpontjában a szerepmegosztás, a kontroll és 
engedelmesség, valamint a határok közötti biztonságos játék áll. Fontos megjegyezni: 
minden BDSM-tevékenység önkéntes, és a résztvevők között mindig tudatos 
beleegyezésen alapul. 

A BDSM nem egy „extrém” vagy „abnormális” szexuális gyakorlat, hanem egy alternatív 
intimitásforma, amely lehetőséget ad a résztvevőknek a vágyak szabadabb, mélyebb 
megélésére – gyakran éppen a bizalom, az őszinte kommunikáció és a szabályok révén. 

A BDSM szerepe a szexuális kapcsolatokban 

Sokan úgy gondolják, hogy a BDSM egy teljesen más világ, mint a „hétköznapi” 
szexualitás, pedig valójában ezek az elemek sok kapcsolatban – akár öntudatlanul is – 
jelen vannak. A dominancia és alárendeltség, a játékos határfeszegetés, vagy épp az 
irányítás átadása sok pár életében megjelenik különféle formában. 

A BDSM lehet egyszerű szerepjáték is („tanár-diák”, „főnök-beosztott”), vagy fizikai 
elemeket is tartalmazhat (pl. megkötözés, paskolás, korbácsolás). Lényegében a 
hatalom átadásáról, a kontrollról és a bizalom mélyebb szintű megéléséről szól – 
szexuális, pszichológiai vagy akár spirituális értelemben is. 

A domináns és alárendelt szerepek dinamikája 

A BDSM egyik alapja a DS (Dominance–Submission) dinamika. Ebben a rendszerben: 

• A domináns (Dom/Domme) fél az, aki irányít, döntéseket hoz, vezeti a jelenetet 
vagy a kapcsolatot. 



17 
 

• Az alárendelt (sub) fél pedig az, aki elfogadja az irányítást, aláveti magát, és élvezi 
a kontrolltól való megszabadulás érzését. 

Fontos kiemelni: az alárendeltség nem gyengeség, és a dominancia nem egyenlő az 
agresszióval. Egy jól működő DS-kapcsolatban az irányítás és az alárendeltség kölcsönös 
beleegyezésen, megbeszélt szabályokon és kölcsönös tiszteleten alapul. 

A domináns fél felelőssége, hogy gondoskodjon az alárendelt fél biztonságáról – fizikailag 
és érzelmileg is. Az alárendelt fél pedig szintén aktív szereplő, aki kommunikálja a 
határait, vágyait és érzéseit. 

Szerepek és szabályok meghatározása 

Egy BDSM-kapcsolat egyik legfontosabb része a szerepek és szabályok világos 
meghatározása. Ezek lehetnek időszakosak (csak a szexuális együttlétekre 
korlátozódnak), vagy akár hosszú távra is szólhatnak, úgynevezett 24/7 dinamikákban 
(amikor a szereposztás a mindennapi élet része is). 

A szerepek meghatározásához hasznos kérdések: 

• Milyen típusú dominancia vagy alárendeltség vonzó számunkra? 

• Mik a „kemény határok” (soha nem megengedett dolgok)? 

• Mik az engedélyezett vagy kipróbálandó gyakorlatok? 

• Mennyi ideig tartson egy-egy jelenet? 

• Mi történjen utána? (pl. „aftercare” – utógondoskodás) 

A határok rögzítése és megbeszélése növeli az intimitást, csökkenti a félreértések 
esélyét, és biztonságosabbá teszi a gyakorlatokat. 

A szerződéses megállapodások szerepe 

Egyes párok írásos BDSM-szerződést is kötnek, amely rögzíti a szerepeket, szabályokat, 
engedélyezett és tiltott elemeket. Ez különösen akkor lehet hasznos, ha a kapcsolat 
hosszú távon is ezen a dinamikán alapul. 

A szerződés nem jogi értelemben vett kötelezettség, hanem egyfajta bizalmi keret – lehet 
formális vagy játékos, lényeg, hogy mindkét fél elfogadja és megérti. 

Biztonságos szavak és jelzések 

A biztonságos szavak használata 

A BDSM-jelenetek során elengedhetetlen egy előre megbeszélt biztonsági szó 
(safeword), amely segít a kommunikációban, ha valamelyik fél úgy érzi, elérte a határait. 
A biztonsági szó kimondása esetén a domináns fél azonnal megállítja a jelenetet. 
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Gyakori példák: 

• "Piros" – azonnali leállás. 

• "Sárga" – lassítás vagy figyelmeztetés, a határ közelében járunk. 

• "Zöld" – minden rendben, mehet tovább. 

A színes kódok univerzálisan érthetők, különösen, ha a partner nem beszél ugyanazon a 
nyelven, vagy ha intenzív játék zajlik, és rövidebb jelzésekre van szükség. 

Jelzések és kommunikáció a BDSM-ben 

Vannak helyzetek, ahol a szóban történő kommunikáció nem lehetséges (pl. ha a szub 
hangot nem tud kiadni – mondjuk szájpecek miatt). Ilyenkor kézjeleket vagy tárgyakat 
használnak: 

• Kézmozdulat: ökölbe szorított kéz = megállni. 

• Tárgy elejtése (pl. kis labda): a játék megszakítását jelzi. 

Az előre megbeszélt nonverbális jelzések különösen fontosak a fizikai biztonság és az 
érzelmi egyensúly szempontjából. 
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4. Latex és anyagfetisek 
 

A latex ruhák vonzereje 

A latex – fényes, szorosan a testhez simuló, rugalmas anyag – az egyik legismertebb és 
legikonikusabb szexuális fetisztárgy. Nem véletlenül vált a fétiskultúra szimbólumává: 
egyszerre testesíti meg az erotikát, a testiség kiemelését, a kontrollt és a 
kiszolgáltatottságot. 

A latex ruhák (ruhák, macskaruhák, kesztyűk, harisnyák, maszkok stb.) gyakran szorosan 
követik a test vonalát, így kihangsúlyozzák a viselő alakját, miközben vizuálisan is 
erőteljes hatást keltenek. Az anyag hideg érintése, nyúlása, „második bőr”-szerű érzete 
egyedülálló testi élményt nyújt, amely sokak számára izgató és érzékien intenzív. 

Miért vonzóak a latex ruhák? 

• Testkontroll: A test szoros burkolása alávetettséget és védelmet is közvetíthet. 

• Fetisisztikus esztétika: A fényes felület futurisztikus, hatalommal vagy 
dominanciával asszociálható. 

• Érzékszervi élmény: Tapintása, illata, hangja sajátos élményvilágot teremt. 

• Szerepjátékos elemek: Gyakran kapcsolódik domináns szerepekhez (pl. „latex 
domina”, „bőrkatona” stb.). 

A latex tehát nem csupán szexuális vonzerőt hordoz, hanem identitáselemként is 
funkcionálhat – sokan élik meg benne önmagukat szabadabban, erősebbnek vagy épp 
alárendeltebbnek. 

Latex ruhák típusai és viselése 

A latex ruházat széles skálát ölel fel: a szoros miniruháktól a teljes testet fedő catsuitekig 
minden megtalálható. A választás gyakran függ a szereptől (domináns vagy szubmisszív), 
a komfortérzettől és az egyéni ízléstől. 

Leggyakoribb latex ruhadarabok: 

• Macskaruha (catsuit): teljes testet fed, gyakran cipzáros. 

• Latex fűzők: a derék kiemelésére szolgálnak. 

• Kesztyűk és harisnyák: érzékien kiegészítik a megjelenést. 

• Maszkok, kapucnik: identitás-eltakarás és kontrollszimbólum is lehet. 

Hogyan viseljük és ápoljuk a latexet? 
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• Felvételhez használjunk talkumport vagy speciális síkosítót – a bőrre való 
tapadás megnehezítheti az öltözködést. 

• Ápolás: Langyos vízben, enyhe tisztítószerrel mosható, majd szárítás után 
speciális latexápolóval fényesíthető. 

• Tárolás: sötét, hűvös helyen – napfény és olajszármazékok károsíthatják. 

• Ne húzzuk ékszerekre, éles tárgyakra – könnyen szakad! 

A latex viselete nem csupán divat, hanem rituálé is lehet: az öltözködés folyamata, a test 
szinte „átszületése” is része az élménynek. 

Anyagfetisek – bőr, nylon, selyem és mások 

Nem csak a latex vonzza az érzékszervi felfedezőket: sokan más anyagokat is szexuálisan 
izgatónak találnak. Ezeket összefoglalóan anyagfetisizmusnak nevezzük, és ide 
tartoznak többek között: 

• Bőr: gyakran a dominancia szimbóluma (pl. bőrruha, bőrszíj). 

• Nylon: például harisnyák, alsóneműk esetében a simaság és „csúszó” érzés miatt 
vált kedveltté. 

• Selyem: puha, simogató érintése sokak számára vágyfokozó. 

• PVC, gumi, neoprén: hasonlóan erős anyagok, gyakran latex alternatívájaként 
jelennek meg. 

Az anyagok nemcsak tapintással, hanem látvánnyal és hanggal is stimulálnak – egy 
bőrruha recsegése, vagy egy selyem lepedő csúszása önmagában erotikus hatású lehet. 

Latex és anyagfetisek pszichológiai háttere 

A pszichológiai háttér itt is a kondicionálás, személyes élmények és fantáziák mentén 
alakul. Sok esetben a gyerekkor vagy a pubertáskori első szexuális emlékek egy adott 
anyaghoz kötődnek – például egy nylon harisnya látványa vagy érzete korai izgalmat 
válthatott ki. 

Az anyagokhoz kapcsolódó érzékek (tapintás, látás, hang) a test emlékezetében 
tárolódnak, és az agy automatikusan szexuális válaszként értelmezi őket. Nem ritka, hogy 
egyesek csak bizonyos anyagban képesek teljesen szexuálisan feloldódni – számukra az 
anyag nem „kiegészítő”, hanem alapvető része az élménynek. 

A fetisizmus ezen formái nem deviánsak, hanem az emberi szexualitás természetes 
variációi. A társadalom sokáig stigmatizálta az ilyen vágyakat, ma azonban egyre inkább 
a szexuális sokszínűség elfogadása kerül előtérbe. 
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5. Egyéb szexuális szokások és fetisek 
 

Lábfetis és lábszárközpontú szokások 

A lábfetisizmus az egyik legelterjedtebb és legismertebb fetisztípus. Ebben az esetben 
az egyén szexuális vonzalmat érez a lábak vagy lábfejek iránt, akár látvány, érintés, illat 
vagy cipőviselés formájában. 

A lábfetis definíciója és típusai 

A lábfetis különböző formákban jelenhet meg: 

• Vizuális fókusz: csupán a lábak látványa vált ki izgalmat. 

• Tapintási élmény: a lábak megérintése, csókolása, masszírozása. 

• Szag-fetisizmus: egyesek számára a lábszag vagy cipőillat is vágyfokozó. 

• Cipőfetisizmus: különösen magassarkú cipőkhöz vagy harisnyákhoz való 
vonzódás. 

A lábfetis szerepe a szexuális vágyban 

A lábfetis mögött gyakran az elérhetetlenség és az alárendeltség érzete áll. A láb a test 
egyik legalacsonyabban elhelyezkedő része, ezért a lábimádat sok esetben hatalmi 
dinamika kifejeződése is lehet: a szubmisszív fél hódol a domináns partner testrésze 
előtt. 

A lábfetis gyakran szerepet kap a BDSM-jelenetekben is, például szolgai viselkedés vagy 
megalázkodás részeként. Ugyanakkor sok párnál egyszerű érzéki játékként is jelen van, 
például lábmasszázs vagy közös fürdetés formájában. 

Voyeurizmus és exhibicionizmus 

Definíciók: 

• Voyeurizmus: az a vágy, hogy valaki titokban figyelje mások intim pillanatait – 
például meztelenkedést vagy szexuális aktust. 

• Exhibicionizmus: az a vágy, hogy valaki mások előtt mutassa meg magát 
meztelenül vagy szexuálisan kihívó módon. 

Fontos különbséget tenni a beleegyezéses és a nem beleegyezéses formák között. A 
nem konszenzusos kukkolás vagy mutogatás jogilag is büntetendő, míg a beleegyezésen 
alapuló voyeur–exhibicionista játékformák a BDSM és fétiskultúra részei lehetnek. 

A voyeurizmus és exhibicionizmus pszichológiai háttere 
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Mindkét fetis a határok átlépésével és a kontroll érzésével kapcsolatos. A voyeur 
számára az izgalmat a „tiltott látvány”, a titkos megfigyelés élménye adja. Az 
exhibicionista pedig a kiszolgáltatottságot vagy épp a másik fél reakcióját találja 
szexuálisan izgatónak. 

A digitális térben ezek a gyakorlatok új dimenziókat kaptak: a „cam sex”, online stripping, 
vagy titkos webkamerás játékok sokszor ezt a két fetisztípust ötvözik. 

Szexuális szerepjátékok és jelmezek 

Hogyan készüljünk fel a szerepjátékokra? 

A szerepjáték egy kreatív és szórakoztató formája a szexualitásnak, amely lehetőséget ad 
arra, hogy a résztvevők kilépjenek a megszokott szerepeikből. A sikeres szerepjáték 
kulcsa a kölcsönös fantáziamegosztás, a játékosság és a határok tiszteletben 
tartása. 

Fontos kérdések a felkészüléshez: 

• Milyen szerepeket próbálnánk ki? (tanár-diák, orvos-beteg, idegenek találkozása 
stb.) 

• Milyen szintű realitást szeretnénk? (teljes karakterbe bújás vagy lazább játék) 

• Van-e tabu vagy kerülendő téma? 

Jelmezek és kellékek használata 

A vizuális stimuláció segíthet a szerepélmény mélyebb megélésében. Használhatunk: 

• Egyszerű kiegészítőket: szemüveg, köpeny, nyakkendő. 

• Komplett jelmezeket: rendőrnő, katonatiszt, szobalány stb. 

• Környezet átalakítása: különleges világítás, zene, illatok. 

A szerepjáték nemcsak szexuális, hanem érzelmi kapcsolódás is lehet, amely mélyíti az 
intimitást. 

Egyéb fetisek: kényszerítés, infantilizmus és mások 

A szexualitás spektruma rendkívül színes – sok olyan fetis is létezik, amely kevésbé ismert 
vagy kevésbé elfogadott a társadalomban. Ezek között is vannak olyanok, amelyeket 
kizárólag képzeleti síkon élnek meg, és nem válnak valós gyakorlattá. 

Példák: 

• Kényszerítés-fantázia (consensual non-consent): ahol a látszólagos ellenállás is 
a megbeszélt játék része. 
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• Infantilizmus: amikor a résztvevő babaként vagy kisgyermekként viselkedik – ez 
nem azonos a pedofíliával, hanem szerep-alapú regressziós játék. 

• Objectifikáció: amikor az egyén tárgyként szeretne funkcionálni (pl. lábtartó, 
bútor), ami szintén szerepjáték része lehet. 

• Furrykultúra: állatjelmezes, gyakran ártalmatlan és identitásalapú fetis, amely 
nem mindig szexuális természetű. 

Hogyan kezeljük ezeket a fetiseket? 

Az első és legfontosabb lépés: ítéletmentes önismeret. Egy fetis nem teszi „rosszá” vagy 
„beteggé” az embert. Ha az adott vágy nem okoz szenvedést, nem árt másoknak, és 
beleegyezésen alapul, akkor a szexuális egészség része lehet. 

Hasznos lehet: 

• Kommunikálni a partnerrel nyíltan, fokozatosan. 

• Közösségekhez csatlakozni (pl. fórumok, események). 

• Szükség esetén szexuálpszichológus segítségét kérni – nem „gyógyítás” céljából, 
hanem önismereti támogatásként. 
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6. Biztonság és beleegyezés 
 

A fetisizmus és BDSM világában a biztonság és a beleegyezés nem csupán kiegészítő 
fogalmak – ezek az egész gyakorlat gerincét képezik. Bármilyen szexuális kísérletezés 
vagy játék csak akkor lehet egészséges, ha a résztvevők teljes beleegyezéssel, tudatosan 
és biztonságos keretek között vesznek részt benne. 

A beleegyezés fontossága 

Miért fontos a beleegyezés? 

A szexuális beleegyezés azt jelenti, hogy minden érintett fél szabad akaratából, nyomás 
nélkül, világosan és tudatosan egyetért az adott szituációval vagy gyakorlattal. Ez 
különösen fontos a BDSM-hez kapcsolódó gyakorlatoknál, ahol egyes jelenetek kívülről 
akár agresszívnak is tűnhetnek – miközben valójában teljes mértékben konszenzuálisak. 

A beleegyezés hiánya nemcsak etikátlan, hanem traumát okozhat, vagy jogilag is 
problémás lehet. 

A BDSM-kultúrában alapvető elvként használják az alábbi mottókat: 

• SSC – Safe, Sane, Consensual (Biztonságos, Ép elméjű, Beleegyezésen alapuló) 

• RACK – Risk Aware Consensual Kink (Kockázat-tudatos, beleegyezésen alapuló 
perverzió) 

Hogyan kérjünk és adjunk beleegyezést? 

• Beszéljétek meg előre a határokat: mi az, amit szívesen kipróbálnátok, és mi az, 
amit biztosan nem. 

• Ne csak egyszer kérdezz! – a beleegyezés folyamatos, bármikor visszavonható. 

• Használjatok biztonsági szavakat vagy gesztusokat, különösen intenzívebb 
jeleneteknél. 

• Tiszteld, ha valaki nemet mond – akkor is, ha korábban már igent mondott 
valamire. 

A beleegyezés mindig tájékozott, önkéntes, konkrét és lelkiismeretes kell hogy legyen. 
Ez nem csak szabály, hanem a kapcsolati bizalom alapköve is. 

Biztonsági intézkedések és kockázatcsökkentés 

Minden fétis- vagy BDSM-gyakorlatban megvannak a maga fizikai, érzelmi és 
pszichológiai kockázatai. Ez nem jelenti azt, hogy ezek automatikusan veszélyesek – csak 
tudatosnak kell lenni a lehetséges hatásokról. 
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Hogyan csökkentsük a kockázatokat? 

• Tanulj meg mindent az adott technikáról, amit alkalmazni szeretnél (pl. 
kötözésnél a vérkeringés figyelése, megfelelő csomók használata). 

• Gyakorolj előbb „szárazon”: új jelenetek előtt érdemes próbát tartani éles 
szituáció nélkül. 

• Legyen vészmegoldás: mindig tarts kéznél kötélvágót, elsősegélycsomagot. 

• Tudd a határaidat – testi és lelki szinten is. 

• Tudd a partnered határait is – a BDSM nem szólhat arról, hogy „túllépsz valakin”. 

A kockázat nem mindig kiiktatható, de a tudatos felkészüléssel jelentősen csökkenthető. 

Biztonsági eszközök és gyakorlatok 

A biztonság kulcseleme a felkészültség. Néhány praktikus eszköz és tipp: 

• Biztonsági szó vagy jel: előre megbeszélt szó/gesztus a jelenet megszakítására. 

• Kötélvágó vagy olló: elengedhetetlen kötözéshez. 

• Időzítő: segíthet abban, hogy ne legyen túl hosszú egy adott gyakorlat. 

• Utógondoskodás (aftercare): a játék után fontos, hogy a felek újra 
kapcsolódjanak egymáshoz – ölelés, beszélgetés, figyelem, testi-lelki 
regeneráció. 

• Képzés, workshopok, irodalom: minél többet tudsz, annál biztonságosabban 
kísérletezhetsz. 

A BDSM-ben a domináns fél nem csak „irányító”, hanem felelős is – a sub testi és lelki 
épségéért egyaránt. 

Kommunikáció és határok meghatározása 

Hogyan beszéljünk a partnerünkkel a határokról? 

A határok kijelölése nem gátolja a szexuális élményt – épp ellenkezőleg, megerősíti azt. 
Minél világosabban fogalmazod meg a határaidat, annál szabadabban tudsz mozogni 
azok között. 

Beszélgetési javaslatok: 

• „Van valami, amit ki szeretnél próbálni?” 

• „Van olyan, amitől tartasz?” 

• „Melyik szerepben érzed magad otthonosan?” 
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• „Milyen testérzések esnek jól, és melyek nem?” 

A kommunikáció szerepe a biztonságban 

A BDSM-ben a kommunikáció nem opcionális – alapvető követelmény. Fontos, hogy a 
játék után is megbeszéljétek, mi volt jó, mit lehetne máshogy csinálni, és hogyan érezte 
magát a másik. 

Ez nemcsak az élmény feldolgozását segíti, hanem a kapcsolat fejlődéséhez is 
hozzájárul. 
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7. Pszichológiai és társadalmi megközelítés 
 

A fetisek és a szexuális egészség 

A fetisizmus sokáig a pszichopatológia kategóriájába tartozott. A korai pszichiátriai 
megközelítések szerint, aki „túlzottan” egy tárgyhoz vagy helyzethez kapcsolta szexuális 
vágyát, az betegséggel küzdött. Ez a felfogás mára sokat finomodott. 

A modern szexuálpszichológia szerint a fetisek önmagukban nem tekinthetők 
kórosnak, amíg azok: 

• nem okoznak szenvedést az egyénnek vagy másoknak, 

• nem akadályozzák az egészséges szexuális működést, 

• beleegyezésen és biztonságon alapulnak. 

A fetisek segíthetnek az egyénnek önazonosabbá válni, mélyebb szexuális élményt 
megélni, és feldolgozni bizonyos pszichés tartalmakat. Gyakran előfordul, hogy egy fetis 
valamilyen érzelmi szükségletet is kielégít – például biztonság, kontroll, alárendeltség, 
elengedés iránti vágyat. 

A szexuális egészség szempontjából tehát a legfontosabb, hogy az egyén tisztában 
legyen saját vágyaival, ne szégyellje azokat, és olyan környezetet teremtsen (vagy 
keressen), ahol azokat biztonságosan megélheti. 

A fetisek és a párkapcsolatok 

Hogyan hatnak a fetisek a párkapcsolatokra? 

A fetisek párkapcsolatban is teljesen normálisak lehetnek – ha a felek tudnak őszintén 
kommunikálni és nyitottan állnak egymás igényeihez. A nehézségek leggyakrabban 
abból fakadnak, ha valaki nem meri megosztani a vágyait, vagy ha a másik fél elutasító 
vagy értetlen módon reagál. 

Néhány lehetséges dinamika: 

• Egyes párok közösen fedezik fel a fetis világát, ami még közelebb hozhatja őket 
egymáshoz. 

• Más esetekben az egyik fél titokban éli meg a vágyait – ez hosszú távon érzelmi 
távolsághoz, vagy frusztrációhoz vezethet. 

• Olyan is előfordul, hogy egy partner elfogadja ugyan a másik fél fetisét, de nem 
vesz benne aktívan részt – ez is lehet működő kompromisszum. 

Hogyan segíthet a fetis a kapcsolódásban? 
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A közösen megélt fetisek: 

• erősítik a bizalmat és az intimitást, 

• új színt vihetnek a szexuális életbe, 

• lehetőséget adnak a játékosságra és önismeretre. 

Fontos: ha a fetis nem válik kizárólagossá, hanem része marad a közös szexuális 
palettának, akkor legtöbbször jól beilleszthető a párkapcsolatba. 

A fetisek társadalmi megítélése 

Hogyan változott a fetisek megítélése az idők során? 

A történelem során a szexualitás mindig szorosan összefonódott a vallással, erkölcsi 
normákkal és társadalmi kontrollal. A „normális” szexualitást gyakran heteroszexuális, 
monogám, házasságon belüli aktusként definiálták – minden ettől eltérő vágyat 
devianciának bélyegeztek. 

A fetisek hosszú ideig a szégyen és titkolózás tárgyai voltak. A 20. század közepéig szinte 
kizárólag pszichiátriai kontextusban említették őket. A szexuális forradalom (1960-as 
évek) és az internet korának megjelenése azonban alapvetően átalakította a képet. 

Manapság: 

• Egyre több közösség (pl. BDSM, queer, fétisklubok) ad teret a nyílt felfedezésre. 

• A média részben normalizálta, részben fetisizálta a fetiseket – gyakran látunk 
latexruhás karaktereket, dominákat filmekben, klipekben. 

• Ugyanakkor a „mainstream” társadalom még mindig hajlamos stigmatizálni a 
kevésbé megszokott vágyakat. 

Ez a kettősség – nyitottság és elutasítás – egyszerre jelen van a kultúránkban. 

A fetisek stigmatizálása és elfogadása 

A stigmatizáció egyik legfőbb forrása a tudatlanság és az előítélet. Sokan a fetiseket 
továbbra is „betegségként” vagy „bizarr szokásként” látják, főként azért, mert nem értik 
az érzelmi és pszichológiai hátterét. 

Ezért fontos az edukáció, a nyílt párbeszéd és a reprezentáció – például olyan történetek, 
ahol a fetisek nem nevetség vagy bűn forrásai, hanem természetes részei az emberi 
szexualitásnak. 

Az elfogadás kezdődhet önmagunkkal: ha valaki képes saját vágyait ítéletmentesen 
szemlélni, nagyobb eséllyel tudja azt másokkal is harmonikusan megélni. 

Hogyan beszéljünk a partnerünkkel a fetiseinkről? 
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Tippek és trükkök a kommunikációhoz 

Az egyik leggyakoribb kihívás, amikor valaki el szeretné mondani partnerének, hogy van 
egy (vagy több) fetise. Ez sokszor szorongással jár: „Mi van, ha kinevet?”, „Mi van, ha 
elutasít?”, „Mi van, ha elhagy emiatt?” 

Néhány kommunikációs tipp: 

• Válassz megfelelő időpontot és környezetet – ne akkor, amikor épp vita van vagy 
rohanás. 

• Ne címkézz túl erősen – nem kell rögtön azt mondani, hogy „én lábfetisiszta 
vagyok”, hanem pl.: „Van egy dolog, amit szívesen kipróbálnék veled, ha nyitott 
vagy rá.” 

• Kérdezd meg őt is – például: „Van olyan fantáziád, amit még nem osztottál meg 
velem?” 

• Légy türelmes – lehet, hogy a másik félnek idő kell, amíg feldolgozza, amit hallott. 

• Ajánlj közös felfedezést – nézzetek meg együtt videót, olvassatok cikket, 
próbáljatok ki egy kis lépést. 

A kulcs: őszinteség, türelem, empátia. 
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8. Gyakori kérdések és tévhitek 
 

A fetisek és a BDSM világa körül rengeteg kérdés, félelem, sőt előítélet kering. Ez a fejezet 
ezekre reagál – közérthetően, ítélkezés nélkül. A cél: megmutatni, hogy nincs „normális” 
szexualitás – csak olyan, ami biztonságos, beleegyezésen alapul és örömet okoz. 

 

Gyakori kérdések a fetisekről és a BDSM-ről 

Hogyan kezdjünk el foglalkozni a fetiseinkkel? 

Első lépés: önismeret. Fontos, hogy felismerjük és elfogadjuk a vágyainkat – még ha azok 
eltérnek is az átlagtól. Ha valami izgat, gondold végig: 

• Milyen élmények kapcsolódnak hozzá? 

• Mennyire fontos része ez a vágy a szexuális identitásodnak? 

• El tudod képzelni, hogy megoszd egy partnerrel? 

Következő lépés: kommunikáció. A vágyaink megosztása nem mindig könnyű, de ha 
biztonságos, elfogadó kapcsolatban vagyunk, a nyitottság erősítheti a köteléket. 

Harmadik lépés: felfedezés. Lehet olvasni, beszélgetni közösségekben, vagy kis 
lépésekben próbálkozni. Nem kell azonnal „mélyvízbe ugrani” – mindenki a saját 
tempójában halad. 

Mit tegyek, ha a partnerem nem érti vagy nem fogadja el a fetisemet? 

Ez nehéz helyzet lehet. A legfontosabb: 

• Tartsd tiszteletben a másik érzéseit, ahogy szeretnéd, hogy a tieidet is tiszteljék. 

• Ne követelj, hanem beszélj: „Nyitott lennél kipróbálni?” helyett ne mondj olyat, 
hogy „ha nem csinálod velem, akkor nem vagy elég jó partner”. 

• Kereshettek közös kompromisszumokat – például szerepjáték vagy fantáziák 
megosztása a fizikai megvalósítás helyett. 

• Ha nem működik, akkor sem a vágyad „rossz” – egyszerűen előfordul, hogy nem 
minden pár dinamikája illeszkedik hosszú távon. 

Feltétlenül „csinálni kell” a fetisemet? 

Nem. Sokan vannak, akik csak a fantázia szintjén élnek meg bizonyos vágyakat. A 
szexualitás nem teljesítmény, hanem belső élmény. Ha egy vágy csak gondolatban izgat, 
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az ugyanúgy érvényes, mint ha valaki aktívan éli meg. A „fejben létező” szex ugyanolyan 
értékes lehet, mint a testi. 

 

Mik a leggyakoribb tévhitek a fetisekről? 

1. „A fetisizmus perverzió.” 

Ez egy régimódi, negatív megközelítés. A szexuális sokféleség természetes része az 
emberi életnek. A modern szexológia szerint a fetisek nem devianciák, hanem 
preferenciák – amíg beleegyezéses keretek között zajlanak. 

2. „Aki BDSM-ben vesz részt, az beteg vagy gyermekkori traumája van.” 

Ez az egyik leggyakoribb sztereotípia. Bár van, aki korábbi élményeket dolgoz fel BDSM-
jeleneteken keresztül, ez nem jelenti azt, hogy mindenki traumatizált. A kutatások 
szerint a BDSM-et gyakorlók mentálisan legalább olyan egészségesek, sőt sok esetben 
stabilabb kapcsolatokat ápolnak, mint az „átlagos” párok. 

3. „A szubmisszív emberek gyengék vagy alárendeltek a való életben is.” 

Nem. Sőt, sokszor pont az ellenkezője igaz: domináns, nagy felelősséggel bíró emberek 
épp a szubmisszív szerepben találják meg a kikapcsolódást. A szubmisszió nem 
gyengeség – hanem tudatos döntés, ami mély bizalmat feltételez. 

4. „Ha valaki fetisizál egy testrészt vagy tárgyat, azzal nem lehet „normálisan” 
szexelni.” 

Ez hamis általánosítás. A fetis gyakran kiegészítő eleme a szexuális élménynek, nem 
pedig kizárólagos fókusz. Sokan csak időnként élnek meg ilyen típusú vágyakat. 

 

Tévhitek és sztereotípiák lebontása 

A fetisekhez kapcsolódó tévhitek lebontása elsősorban edukációval, nyílt 
kommunikációval és a média reprezentációjának javításával lehetséges. Fontos, hogy: 

• ne nézzünk furcsán valakire csak azért, mert más fantáziái vannak; 

• ne bélyegezzünk, hanem kérdezzünk, ha valamit nem értünk; 

• bátorítsuk a partnereinket, barátainkat, hogy merjenek önazonosak lenni. 

A legnagyobb változás mindig egyénileg kezdődik: ha elfogadod a saját vágyaidat, 
könnyebben fogsz másokat is elfogadni. 
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A fetisek és a szexuális szabadság 

A szexuális szabadság nem azt jelenti, hogy „mindent meg kell csinálni” – hanem azt, 
hogy mindenki szabadon dönthet a saját szexualitásáról, vágyairól, határairól. 

Ez a szabadság: 

• jogot ad a felfedezéshez, 

• jogot ad a nemet mondáshoz, 

• és jogot ad ahhoz is, hogy valaki úgy szeresse önmagát, ahogy van – fetissel vagy 
anélkül. 

A szabadság azt is jelenti, hogy egyik út sem „jobb” vagy „rosszabb” – az a fontos, hogy 
mi mitől érezzük magunkat teljesnek, boldognak, szexuálisan élőnek. 
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9. Záró gondolatok – A szexualitás sokszínűségének 
elfogadása 
 

A szexualitás az emberi lét egyik legmélyebb, legösszetettebb és legszemélyesebb része. 
Nem pusztán testi vágy, hanem identitás, önkifejezés, kapcsolódás – olyasmi, ami 
végigkíséri életünket, változik velünk, formálódik a tapasztalataink és a környezetünk 
hatására. 

Az, hogy valakinek vannak szokatlannak tűnő vágyai, nem teszi őt furcsává, hibássá 
vagy szerethetetlenné. A fetisek, szexuális preferenciák, vágyak – mind a személyiség 
részei. Egyesek halkabbak, mások hangosabbak, de mindegyik ugyanúgy érvényes. 

Hogyan fogadjuk el a szexualitásunkat? 

Az önelfogadás nem egy pillanat műve – sokszor egy egész életen át tartó folyamat. A 
szexualitásról való őszinte gondolkodás, a vágyaink és határaink megismerése, a nyílt 
kommunikáció partnereinkkel mind segíthetnek abban, hogy jobban kapcsolódjunk 
önmagunkhoz. 

Néhány lépés, ami segíthet ebben a folyamatban: 

• Ne hasonlítsd magad másokhoz. A te vágyad a tiéd – nem kell senkihez mérned. 

• Ne szégyelld, amit érzel. A vágy nem bűn – hanem emberi. A felnőtt, 
beleegyezésen alapuló szexualitás formáit nem kell elrejteni. 

• Keresd a támogató közösségeket. Léteznek olyan fórumok, csoportok, 
események, ahol ítélkezés nélkül lehet beszélni ezekről a témákról. 

• Légy türelmes önmagaddal és másokkal is. A szexualitásban nincs sietség – 
mindenki a saját tempójában halad. 

A szexuális sokszínűség és a társadalom 

A társadalmunk egyre nyitottabb, de még mindig rengeteg félreértés, előítélet él a nem 
szokványos vágyakkal szemben. A változáshoz párbeszédre, oktatásra és empátiára 
van szükség. 

A szexuális sokszínűség valójában nem „kivételek halmaza” – ez a természetes állapot. 
Nincs két egyforma ember, így nincs két egyforma vágyvilág sem. És ez nem gyengeség, 
hanem erő: az emberi élmény gazdagságának bizonyítéka. 

Az elfogadás nem azt jelenti, hogy mindenkinek minden tetszik. Azt jelenti, hogy teret 
adunk másoknak önmaguk megélésére – addig, amíg az nem árt senkinek, és 
tiszteleten alapul. 
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A saját utad – nincsenek szabályok, csak irányok 

Nincs olyan, hogy „helyes módja” a fetis megélésének, a BDSM gyakorlásának vagy akár 
a szexuális identitás felvállalásának. Mindenkinek megvan a saját útja, amit érdemes 
felfedezni, kipróbálni, újraértelmezni. 

Egyesek csak fantáziálnak. Mások kipróbálják. Vannak, akik közösségekben élik meg, 
mások párkapcsolaton belül. Néhány embernek szoros identitása kapcsolódik a 
fetiséhez, másoknak ez csak időszakos izgalom. 

És mindez rendben van. 

A szexuális önazonosság nem egy statikus „doboz”, hanem egy folyton változó tér, ahol 
bátran lehet mozogni, fejlődni, néha visszalépni, majd újraindulni. A lényeg: légy jelen 
benne, és légy önmagad. 

 

Végszó – Szabadság, beleegyezés, kapcsolódás 

A fetisek, vágyak, szerepek, eszközök és játékok mind csupán eszközök – a valódi cél az, 
hogy kapcsolódjunk. Önmagunkhoz, a testünkhöz, a partnerünkhöz, a vágyainkhoz. A 
szabadság, amit a szexualitás adhat, nem öncélú – hanem lehetőség arra, hogy 
mélyebben érezzünk, éljünk és szeressünk. 

Ha ennek a könyvnek bármely része segített abban, hogy egy kicsit jobban megértsd 
magad, hogy kevésbé érezd magad egyedül a vágyaiddal, vagy hogy bátrabban 
kommunikálj a partnereddel – akkor elérte a célját. 

 

 

Köszönöm, hogy velem tartottál ezen az utazáson. 
A szexualitásod nem furcsa, nem hibás, nem túl sok. 

A szexualitásod a tiéd. És ez elég. 
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