
FOTÓ TANFOLYAM - KEZDŐ

ELITE2YOU - HUNGARY



Tartalom

1. Ismerkedés a fényképezőgép fajtákkal

2. Önarcképek készítésének technikái

3. Portréfotók és azok jelentősége a modell szakmában

4. Stúdió alapfelszerelése modellfotózáshoz

5. Mesterséges fényforrások: Stúdiólámpák, vakuk és egyéb 
     világítástechnikai eszközök

6. Kompozíciós technikák: Hogyan helyezkedjen el a modell a képen?

7. Casting egy fotóstúdiban: hogyan készülj fel?

8. Alapvető utómunka fotózás után



Az Elite2You fotó oktatóanyaga - kezdő

Ismerkedés a fényképezőgép fajtákkal

1. Az okostelefonok mint digitális fényképezőgépek

Az okostelefonok jelentősége az utóbbi évtizedekben drámai módon megnőtt, és az életünk számos 
területére kiterjedt. Az egyik legfigyelemreméltóbb funkciójuk a beépített digitális fényképezőgépek, 
melyek révén a mindennapi pillanatokat könnyedén megörökíthetjük. Az okostelefonok kameráinak 
fejlődése lehetővé tette, hogy bárki profi minőségű fényképeket készíthessen anélkül, hogy drága és 
bonyolult fényképezőgépet kellene magával vinnie.
Az okostelefonok fényképezőgépei az évek során jelentős technológiai előrelépéseken mentek 
keresztül. A korai modellek kis felbontású, alacsony minőségű képeket készítettek, de a modern 
okostelefonok már több lencsével, optikai képstabilizációval és fejlett szoftveres algoritmusokkal 
rendelkeznek. Ezek a fejlesztések lehetővé teszik a felhasználók számára, hogy gyenge fényviszonyok 
mellett is éles és tiszta képeket készíthessenek, valamint különféle kreatív fotózási módokat használ-
janak, mint például a portré mód, a panoráma vagy a makrófotózás.
A telefonokban található szoftverek is nagyban hozzájárulnak a fényképezési élményhez. Az automa-
tikus javítások, a HDR technológia, valamint a mesterséges intelligenciát alkalmazó képfeldolgozó 
rendszerek mind-mind segítenek abban, hogy a készített képek minél szebbek és 
részletgazdagabbak legyenek. Az okostelefonok további előnye, hogy a képeket azonnal megoszthat-
juk barátainkkal és családunkkal a közösségi médiában, 
vagy egyszerűen elmenthetjük őket a felhőbe.
Az okostelefonok nagy mértékű technológiai fejlődése forradalmasította a digitális fényképezést, és 
mindennapi életünk szerves részévé tette a fényképek készítését és megosztását. Az eszközök hor-
dozhatósága és multifunkcionalitása révén bárhol és bármikor rögzíthetjük a számunkra fontos 
pillanatokat, és könnyedén megoszthatjuk azokat a világgal.

2. A digitális kompakt fényképezőgépek

A digitális kompakt fényképezőgépek az utóbbi évtizedek során jelentős fejlődésen mentek keresztül. 
A technológia gyors fejlődése lehetővé tette, hogy ezek a könnyen hordozható, felhasználóbarát esz-
közök kiváló képminőséget és számos funkciót kínáljanak a hétköznapi és a hobbi fotósok számára. 
A digitális kompakt fényképezőgépek népszerűsége a mai napig töretlen, köszönhetően praktikus 
használatuknak és sokoldalúságuknak. A digitális kompakt fényképezőgépek számos előnnyel és tu-
lajdonsággal rendelkeznek, amelyek vonzóvá teszik őket a felhasználók számára.



1. Könnyű használat
2. Hordozhatóság
3. Gyors reakcióidő
4. Kiváló képminőség
5. Videófelvétel
6. Beépített Wi-Fi és Bluetooth

A digitális kompakt fényképezőgépek sokoldalúságuknak köszönhetően számos területen használ-
hatóak:

1. Utazás és szabadidő
2. Mindennapi dokumentálás
3. Hobbi fotózás
4. Blogolás és közösségi média

Bár a digitális kompakt fényképezőgépek piacán a verseny egyre erősebb, különösen az okostele-
fonok fejlődésével, ezek a gépek továbbra is népszerűek maradnak azok körében, akik értékelik a 
dedikált fényképezőgépek nyújtotta előnyöket. A jövőben valószínűleg további fejlesztések várhatók 
az érzékelők, objektívek és a kapcsolódási lehetőségek terén, amelyek még jobb képminőséget és 
felhasználói élményt kínálnak majd.
Összefoglalva, a digitális kompakt fényképezőgépek napjainkban kiváló választást jelentenek mind 
a kezdő, mind a haladó fotósok számára. Hordozhatóságuk, könnyű használatuk és sokoldalúságuk 
lehetővé teszi, hogy bárhol és bármikor kiváló minőségű képeket készíthessünk.

3. A Bridge fényképezőgépek

A bridge fényképezőgépek, melyek neve arra utal, hogy hidat képeznek a kompakt és a DSLR 
fényképezőgépek között, kiváló választást jelentenek azok számára, akik a két világ legjobb tulaj-
donságait szeretnék egyesíteni. Ezek a kamerák könnyen használhatók, ugyanakkor számos olyan 
funkcióval rendelkeznek, amelyeket általában a magasabb kategóriás gépeknél találunk. Az aláb-
biakban bemutatjuk a bridge fényképezőgépek főbb részeit és funkcióit.



Objektív
A bridge fényképezőgépek egyik legfontosabb jellemzője az integrált, nem cserélhető objektív. Ezek 
az objektívek általában nagy zoomátfogással rendelkeznek, ami lehetővé teszi a széles látószögű és a 
teleobjektíves felvételek készítését egyaránt. A zoom tartomány gyakran 20x-től akár 60x-ig terjed, 
így különböző fotózási helyzetekhez is alkalmazkodhatunk.

Képszenzor
A bridge fényképezőgépek szenzorai nagyobbak, mint a tipikus kompakt kamerák szenzorai, de 
kisebbek, mint a DSLR vagy tükör nélküli kameráké. Ez a köztes méret lehetővé teszi a jó képminőség 
elérését, miközben megtartja a készülék kompakt méretét és hordozhatóságát.

Elektronikus kereső (EVF)
A legtöbb bridge fényképezőgép elektronikus keresővel (EVF) rendelkezik, amely lehetővé teszi a 
kompozíció pontos beállítását és a kép előnézetét. Az EVF nagy felbontású képet ad vissza, és szá-
mos hasznos információt jelenít meg, mint például a hisztogramot, az expozíciós beállításokat és a 
fókuszsegítőt.

LCD kijelző
A bridge fényképezőgépek hátulján általában nagy méretű, forgatható vagy dönthető LCD kijelző 
található. Ez a kijelző megkönnyíti a képkompozíciót és a menüben való navigálást, valamint le-
hetővé teszi az elkészült képek és videók egyszerű megtekintését.

Fókuszáló rendszer
Ezek a kamerák fejlett automatikus fókuszrendszerekkel rendelkeznek, amelyek gyorsak és ponto-
sak. Az autofókusz pontok száma és elrendezése segít a különböző fókuszálási helyzetek kezelésé-
ben, mint például az arcérzékelés, követő fókusz és makró fókusz.

Képfeldolgozó egység (ISP)
A bridge fényképezőgépek fejlett képfeldolgozó egységei gyorsan és hatékonyan dolgozzák fel a képa-
datokat. Az ISP felelős a képminőség javításáért, a zajcsökkentésért, valamint a színkorrekciókért és 
egyéb képfeldolgozási feladatokért.

Zárszerkezet
A zárszerkezet lehet mechanikus vagy elektronikus. A mechanikus zárak biztosítják a pontos ex-
pozíciót és minimálisra csökkentik a képi torzulásokat, míg az elektronikus zárak csendesebbek és 
gyorsabbak, lehetővé téve a nagy sebességű sorozatfelvételek készítését.

Vakurendszer
A bridge fényképezőgépek beépített vakut tartalmaznak, amely segíthet gyenge fényviszonyok mel-
lett. Ezenkívül gyakran rendelkeznek vakupapuccsal is, amely lehetővé teszi külső vakuk és egyéb 
kiegészítők csatlakoztatását.

4. A tükörreflekszes fényképezőgép

A tükörreflekszes fényképezőgépek, más néven DSLR-ek (Digital Single-Lens Reflex), a professzi-
onális és amatőr fotósok körében egyaránt népszerűek, köszönhetően kiváló képminőségüknek és 
sokoldalúságuknak. Ahhoz, hogy teljes mértékben kihasználhassuk egy DSLR fényképezőgép nyúj-
totta lehetőségeket, fontos megismerkednünk annak részeivel és funkcióival.

Váz (Body)
A fényképezőgép váza tartalmazza az összes alapvető komponenst és vezérlőelemet. A váz anyaga 
általában tartós műanyagból vagy fémből készül, hogy ellenálljon a mindennapi használat okozta 
kopásnak és sérüléseknek. A vázon találhatók a gombok, tárcsák és csatlakozók, amelyek segítségével 
a fotós beállíthatja a különböző funkciókat.



Objektív
Az objektív a fényképezőgép legfontosabb része, amely a képet a szenzorra vetíti. Az objektívek 
cserélhetőek, így a fotós a különböző helyzetekhez és igényekhez igazodva választhatja ki a megfelelő 
típust, legyen szó portré-, táj- vagy makrofotózásról. Az objektívek különböző gyújtótávolságúak és 
fényerősségűek lehetnek, ami meghatározza a kép minőségét és stílusát.

Tükör és Prizma
A tükörreflekszes fényképezőgépek nevüket a bennük található tükörről kapták, amely a fényt az ob-
jektívről a pentaprizmába vagy pentatükörbe irányítja. Ez a rendszer lehetővé teszi, hogy a kereső-
ben pontosan azt a képet lássuk, amit az objektív lát, így segít a komponálásban és a fókuszálásban. 
Amikor az exponáló gombot lenyomjuk, a tükör felcsapódik, hogy a fény a szenzorra jusson.

Kereső (Viewfinder)
A kereső az a kis ablak, amin keresztül a fotós látja a képet, mielőtt elkészíti azt. A keresőn keresztül 
látható kép a tükör és a prizma segítségével jelenik meg, így valós idejű, pontos képet ad a kom-
pozícióról. Néhány modern gép már elektronikus keresőt is tartalmaz, amely digitális kijelzőn mu-
tatja a képet.

Szenzor (Sensor)
A szenzor az a komponens, amely a fényt elektromos jellé alakítja, majd digitális képpé konvertál-
ja. A szenzor mérete és felbontása jelentősen befolyásolja a képminőséget. A leggyakoribb szen-
zorméretek a teljes képmezős (full-frame) és az APS-C szenzorok. A nagyobb szenzorok jobb kép-
minőséget és kevesebb zajt biztosítanak gyenge fényviszonyok mellett.

LCD Kijelző
Az LCD kijelző segítségével a fotósok megtekinthetik a képeket és videókat, valamint navigálhatnak 
a menüben. Néhány DSLR forgatható és dönthető kijelzővel rendelkezik, ami megkönnyíti a külön-
böző szögekből történő fotózást.

Akkumulátor és Memóriakártya
A DSLR fényképezőgépek akkumulátorral működnek, amely biztosítja a gép energiaellátását. 
Az akkumulátor élettartama függ a gép használatának intenzitásától és az egyes funkcióktól. A 



memóriakártya a képek és videók tárolására szolgál, és különböző kapacitású és sebességű változa-
tokban kapható.

Exponáló Gomb és Üzemmód Tárcsa
Az exponáló gomb az a gomb, amelyet lenyomva a fénykép elkészül. Az üzemmód tárcsa lehetővé 
teszi a különböző fotózási módok kiválasztását, mint például a teljes automata, manuális, portré, tá-
jkép és sport módok. Ezek a módok különböző beállításokat használnak a legjobb eredmény elérése 
érdekében.

Kézi Beállítások
A DSLR gépek egyik legnagyobb előnye a kézi beállítások lehetősége. A fotós szabadon módosíthatja 
a záridőt, rekeszértéket és ISO értéket, hogy pontosan olyan képet készítsen, amilyet szeretne. Ezek 
a beállítások lehetővé teszik a kreatív kifejezést és a különböző fényviszonyokhoz való alkalmazko-
dást.

A tükörreflekszes fényképezőgépek sokoldalú eszközök, amelyek lehetővé teszik a fotósok számára, 
hogy magas minőségű, részletgazdag képeket készítsenek. Az egyes részek és funkciók megismerése 
és használata kulcsfontosságú a maximális teljesítmény elérése érdekében. Legyen szó hobbi vagy 
profi fotózásról, a DSLR fényképezőgépek a kreativitás és technikai tudás kombinálásával lenyűgöző 
eredményeket biztosítanak.

5. A MILC fényképezőgépek

A MILC fényképezőgépek nevüket a tükör nélküli kialakításukról kapták. Ellentétben a DSLR 
(Digital Single-Lens Reflex) fényképezőgépekkel, amelyek egy tükröt használnak a képkereső és az 
érzékelő közötti fényvezetésre, a MILC fényképezőgépekben nincs tükörmechanizmus. Ez a 
kialakítás lehetővé teszi, hogy a gép kisebb és könnyebb legyen, ugyanakkor csökkenti a mozgó 
alkatrészek számát, ami kevesebb kopást és hosszabb élettartamot eredményez.

A MILC fényképezőgépek számos előnyös tulajdonsággal rendelkeznek, amelyek különösen vonzóvá 
teszik őket a modern fotósok számára.
1. Kompakt méret és könnyű súly: A tükörmechanizmus hiánya miatt a MILC fényképezőgépek 
kisebbek és könnyebbek, mint a DSLR társaik, ami nagyobb hordozhatóságot biztosít, különösen 
utazás során.
 2. Gyors és pontos autofókusz: A MILC gépek általában fejlett kontrasztérzékelő vagy fázisérzékelő 
autofókusz rendszereket használnak, amelyek gyorsak és pontosak, különösen mozgó témák esetén.
3. Kiváló videó teljesítmény: Sok MILC fényképezőgép kiemelkedő videó felvételi képességekkel 
rendelkezik, akár 4K vagy magasabb felbontásban is. Ez a tulajdonság különösen vonzó a videósok 
és tartalomkészítők számára.
 4. Valós idejű kép megjelenítés: Az elektronikus kereső és a hátsó LCD kijelző lehetővé teszi a valós 
idejű kép megjelenítését az összes beállítással együtt, ami pontosabb kompozíciót és expozíciót ered-
ményez.
 5. Csendes működés: A tükör hiánya miatt a MILC gépek csendesebben működnek, ami diszkrétebb 
fotózást tesz lehetővé, például esküvőkön vagy színházi előadásokon.

A MILC típusú fényképezőgépek modern és sokoldalú eszközök, amelyek a technológiai fejlődés és a 
felhasználói igények kielégítésére születtek. Kompakt méretük, kiváló képminőségük és fejlett funk-
cióik révén kiváló választást jelentenek mind a kezdő, mind a tapasztalt fotósok számára.

6. A Középformátumú fényképezőgépek

A fényképezőgépek világában a középformátumú fényképezőgépek különleges helyet foglalnak el. 
Ezek a gépek nem csupán a professzionális fotósok kedvencei, hanem azok számára is vonzóak, 



akik a lehető legjobb képminőségre törekednek. A középformátumú fényképezőgépek felépítése 
és tulajdonságai különböző előnyöket kínálnak, amelyeket érdemes alaposabban megismerni. A 
középformátumú fényképezőgépek számos egyedi tulajdonsággal rendelkeznek, amelyek különösen 
vonzóvá teszik őket a professzionális és művészi fotózás területén. A középformátumú fényképezőgé-
pek különleges eszközök, amelyek a legmagasabb szintű képminőséget biztosítják. Ezek a gépek ideáli-
sak azok számára, akik professzionális szintű fotózást végeznek, és maximális részletgazdagságot és 
színvisszaadást igényelnek. Bár a középformátumú fényképezőgépek használata több tapasztalatot 
és beruházást igényel, a végeredmény minden esetben lenyűgöző.

7. A műszaki fényképezőgépek

A fényképezőgépek világában a műszaki fényképezőgépek, más néven nagyformátumú fényképezőgé-
pek, különleges helyet foglalnak el. Ezek az eszközök az építészeti, táj- és művészeti fotózás területén 
kiemelkedő szerepet játszanak. A műszaki fényképezőgépek felépítése és tulajdonságai lehetővé 
teszik a fotósok számára, hogy maximális precizitással és kreativitással dolgozhassanak. A műsza-
ki fényképezőgépek felépítése eltér a hagyományos fényképezőgépektől, mivel különösen nagy 
hangsúlyt fektetnek a képmező és a perspektíva szabályozására. A műszaki fényképezőgépek számos 
egyedi tulajdonsággal rendelkeznek, amelyek különösen hasznosak az építészeti, táj- és művészeti 
fotózás során.

8. Egy csipetnyi múlt: Az analóg fényképezőgépek tulajdonságai

Az analóg fényképezőgépek, amelyek a digitális technológia előtti korszakban uralkodtak, továbbra 
is sok fotós szívét megdobogtatják. Ezek a gépek a filmes fényképezés élményét nyújtják, ami a mod-
ern digitális világban is egyedülálló. Az analóg fényképezőgépek felépítése és tulajdonságai lehetővé 
teszik a fotósok számára, hogy egyedülálló képi világot hozzanak létre. Az analóg fényképezőgépek 
mechanikai és optikai komponensekből állnak, amelyek mindegyike meghatározott szerepet játszik 

a képalkotás folyamatában. Az analóg fényképezőgépek számos olyan tulajdonsággal rendelkeznek, 
amelyek különösen vonzóvá teszik őket a fotósok számára. Összefoglalva, az analóg fényképezőgépek 
olyan eszközök, amelyek a filmes fotózás egyedi élményét nyújtják. A kézi beállítások, a film karak-
terisztikája és a fizikai interakció mind hozzájárulnak ahhoz, hogy az analóg fényképezés különleg-
es helyet foglaljon el a fotósok szívében. Bár a digitális technológia sok szempontból felülmúlja az 
analóg rendszereket, a filmes fényképezés továbbra is vonzó választás azok számára, akik értékelik a 
hagyományos módszerek szépségét és kreatív lehetőségeit.

9. Érdekesség: A drón fotózás napjainkban

A modern technológia fejlődésével a drónok egyre nagyobb szerepet játszanak a fényképezés 
világában. A drónfotózás forradalmasította a fotósok lehetőségeit, lehetővé téve, hogy olyan per-
spektívából készítsenek képeket, amelyek korábban elképzelhetetlenek voltak. Ez a technológia 
különösen népszerűvé vált az utóbbi években, és számos területen használják, az ingatlanfotózástól 
a természetfotózásig.



Önarcképek készítésének technikái

Az önarckép, vagy manapság népszerűbb nevén selfie, az egyik leggyakrabban használt fotózási for-
ma a mindennapokban. Az okostelefonok elterjedésével szinte bárki készíthet saját magáról fotót, de 
a minőségi önarckép készítése több tudatosságot és technikát igényel. Az alábbiakban bemutatjuk 
azokat a legfontosabb technikákat és tippeket, amelyek segítségével jobb, érdekesebb és professzi-
onálisabb önarcképeket készíthetsz.

Megfelelő világítás kiválasztása

Az önarcképek esetében a világítás az egyik legfontosabb tényező, ami meghatározza a kép minőségét. 
A természetes fény általában a legjobb választás, mert lágyítja az árnyékokat és egyenletesen világítja 
meg az arcot. A legideálisabb fényviszonyokat napkelte vagy napnyugta környékén találjuk, amikor 
a nap fénye meleg és lágy, az úgynevezett „arany óra”. Ha mesterséges fényt használsz, érdemes 
diffúzorral lágyítani a fényt, hogy elkerüld a kemény árnyékokat és a túlzott kontrasztokat.

Szögek és perspektívák szerepe

Az önarcképek különböző szögekből történő készítése változatos és érdekes eredményeket nyújthat. 
Általános szabály, hogy az arcot kissé fentről fotózva előnyösebb képet kaphatsz, mivel így az arc 
vékonyabbnak tűnik, és a szemek nagyobbnak látszanak. Az arccal egyenesen szemben lévő kamera 
általában kevésbé kedvező, mivel ez laposabbá teszi a vonásokat. Érdemes kísérletezni különböző 
szögekkel, hogy megtaláld azt a perspektívát, amely a legjobban kiemeli az arcod vonásait.

Hátterek és környezet kiválasztása

Az önarckép környezete szintén jelentős szerepet játszik a kép hangulatának és minőségének megte-
remtésében. Egy egyszerű, semleges háttér segíthet abban, hogy a figyelem rád összpontosuljon, míg 
egy érdekes vagy színes háttér egyedi karaktert adhat a képnek. Ügyelj arra, hogy a háttér ne legyen 
túl zsúfolt vagy zavaró, mert az elvonhatja a figyelmet a fő témáról, vagyis rólad.

Kompozíciós szabályok alkalmazása

A klasszikus fotográfiai kompozíciós szabályok alkalmazása az önarcképek esetében is fontos. Az 
egyik legismertebb szabály a harmadolási szabály, mely szerint a képet három egyenlő részre 
oszthatod, mind vízszintesen, mind függőlegesen. Ha az arcod nem pontosan a kép közepén, hanem 
az egyik harmadvonal mentén helyezkedik el, dinamikusabbá és érdekesebbé teheted a képet. Ezen 
kívül fontos, hogy kerüld a levágott testrészeket, például ne vágd el a képet közvetlenül az álladnál 
vagy a homlokodnál.

Az arckifejezés és testbeszéd tudatossága

Az önarcképek esetében az arckifejezés és a testtartás is kulcsfontosságú. Egy természetes, laza 
mosoly vagy egy kifejező pillantás sokat hozzáadhat a képhez, de a túl erőltetett pózok gyakran 
mesterségesnek hatnak. Próbálj meg olyan arckifejezést választani, amely tükrözi az adott pillanat 
hangulatát, és kerüld a túlzott pózolást. A testhelyzet is fontos: enyhén fordulj el a kamerától, hogy 
az arckarakteredet a legjobban kiemelje, és ügyelj arra, hogy a testtartásod természetes maradjon.

A megfelelő kamera- és szelfi eszközök használata

Az okostelefonok többsége rendelkezik kifejezetten önarcképek készítésére fejlesztett előlapi 
kamerával, ami általában széles látószögű és speciális arcérzékelő funkciókkal is el van látva. Ezek 



az eszközök már alapvetően jól optimalizáltak az önarcképekhez, de egy szelfibot vagy távirányító 
segíthet még jobb eredményeket elérni. A szelfibot használata lehetővé teszi, hogy több teret adj 
magadnak a képen, és megkönnyíti a kamera stabilitásának fenntartását.

Utómunka és képszerkesztési lehetőségek

Miután elkészült az önarcképed, érdemes finoman módosítani a képet különböző képszerkesz-
tő alkalmazások segítségével. A fényerő, kontraszt és színtelítettség beállításával javíthatod a kép 
minőségét. Azonban fontos megjegyezni, hogy a túlzott szűrők és retusálás természetellenessé teheti 
a képet. Érdemes a természetes megjelenést megőrizni, miközben kiemeled a képi részleteket.

Kreativitás és egyediség

Végül, a legjobb önarcképek azok, amelyek kreatívak és egyediek. Ne félj kísérletezni új szögek-
kel, fényekkel vagy kompozíciókkal, és adj teret a személyiséged kifejezésének a fotókon. A kreatív 
önarcképek nemcsak önkifejezési eszközként szolgálnak, hanem remek lehetőséget kínálnak a 
fényképezési készségek fejlesztésére is.

Portréfotók és azok jelentősége a modell szakmában

A portréfotók kulcsfontosságúak a modellkarrier szempontjából, hiszen ezek az elsődleges eszközök, 
amelyek alapján az ügynökségek, fotósok és ügyfelek megismerik a modellt. A portré nem csupán 
egy arcot mutat be, hanem a modell egyéniségét, kifejezéseit és adottságait is kiemeli.



Miért fontos a portréfotó egy modell számára?

Első benyomás: A portfólió egyik legfontosabb eleme, amely segít a szakmai kapcsolatok 
kialakításában.
Az egyéniség bemutatása: Egy jó portré kifejezi a modell karakterét, stílusát és egyedi vonásait.
Castingok és ügynökségek számára elengedhetetlen: A megbízók az első lépésben a portrék alapján 
válogatnak a modellek közül.

A különböző portrétípusok és azok céljai

Polaroidok: Egyszerű, natúrlisztikus képek, smink és retus nélkül. Az ügynökségek ez alapján látják 
a modell valódi adottságait.
Beauty shot: Közeli felvétel az arcról, amely a bőr minőségét és az arckifejezést hangsúlyozza.
Karakterportré: A modell egyedi megjelenését és személyiségét mutatja be.
Fashion portré: Magasabb esztétikai értékkel bíró képek, melyek az aktuális divattrendeket is 
követhetik.

Hogyan készüljön fel egy modell a portréfotózásra?

Természetes megjelenés: Kerülni kell a túlzott sminket, hogy a modell igazi adottságai 
érvényesüljenek.
Egyszerű, testhezálló ruházat: Egy letisztult felső vagy top az arcra irányítja a figyelmet.
Jó alvás és hidratálás: A bőr és a szemek frissessége kulcsfontosságú.

Gyakorlás a tükör előtt: Az arckifejezések és a pózok kipróbálása magabiztosságot adhat a fotózás 
során.

Fényképezési technikák és tippek modelleknek

Fények kihasználása: A természetes fény mindig előnyös, de a stúdiófényekkel is lehet játszani.
Szemkontaktus a kamerával: Az erőteljes tekintet hitelességet és kapcsolódást sugall.
Laza, természetes testtartás: 
A merev pózok helyett az apró mozdulatok dinamikát visznek a képekbe.

Retusálás és természetesség egyensúlya

A kevesebb néha több: A túl retusált képek elveszítik hitelességüket.
Bőrhibák eltávolítása, de az egyediség megtartása: Fontos, hogy a modell felismerhető maradjon.
Természetes fények és textúrak megőrzése: Egy hiteles portré mindig jobb benyomást kelt.

A portréfotózás nem csupán egy technikai folyamat, hanem egy művészeti forma is, amely a modell 



legjobb oldalát hivatott kiemelni. Egy profi portré képes egy modellkarriert elindítani, ezért érdemes 
kiemelt figyelmet fordítani rá!

Stúdió alapfelszerelése modellfotózáshoz

A professzionális modellfotózás alapfeltétele a megfelelő stúdiófelszerelés, amely biztosítja a megfe-
lelő fényeket, hátteret és technikai feltételeket a legjobb eredmény elérése érdekében.

Világítás

Főfény (Key Light): A legfontosabb fényforrás, amely a modellt megvilágítja. Softbox vagy beauty 
dish segítségével használják.
Derítőfény (Fill Light): Csökkenti az éles árnyékokat, támogatja a főfényt.
Hajfény (Rim Light): Kiemeli a modell sziluettjét a háttérből.
Háttérvilágítás: Segít elválasztani a modellt a háttértől, egyéni hangulatot teremt.

Fényformálók és kiegészítők

Softbox: Egyenletes, lágy fényt biztosít.
Beauty Dish: Portréknál használják a kontrasztosabb fény eléréséhez.
Reflektorok: A fény irányítására (ezüst, arany, fehér, fekete variációkban).
Diffúzorok: Az erős fény lágyítására szolgálnak.

Háttérrendszerek

Papírhátterek: Tiszta, homogén megjelenésért.
Textilhátterek: Festett vagy mintázott verzikók kreatív használatra.
Zöld háttér (Chroma Key): Digitális háttércsere lehetőséget ad.

Kamera és objektívek

Professzionális fényképezőgép: DSLR vagy MILC típusú.
Ajánlott objektívek:
        ◦ 50mm vagy 85mm (portréfotózáshoz)
        ◦ 24-70mm zoom (sokoldalú felhasználás)
        ◦ 70-200mm (távolabbról készített portrékhoz)

Egyéb fontos kiegészítők

Állvány (Tripod): A stabilitás érdekében.
Távkioldó: Az elmosódás elkerülésére.
Ventilátor: Dinamikus hajhatásokhoz.
Sminktükör, sminkállomás: A modell előkészítéséhez.
Ruhaállvány, öltözőfüke: Praktikus öltözési lehetőség.





Mesterséges fényforrások: Stúdiólámpák, vakuk és egyéb 
világítástechnikai eszközök

Ebben az anyagban bemutatjuk a leggyakrabban használt mesterséges fényforrásokat, és megvizs-
gáljuk, hogyan használhatjuk ezeket a fotózás különböző szituációiban.

Stúdiólámpák: Folyamatos fény a precíz megvilágításhoz

A stúdiólámpák olyan folyamatos fényforrások, amelyek állandó világítást biztosítanak a fotózások 
során. Ezek a lámpák lehetnek LED, halogén vagy fluoreszcens típusúak, és különböző fényformáló 
eszközökkel kombinálhatók a kívánt világítási hatás elérése érdekében.
    • LED lámpák: Az LED technológia energiatakarékos, hosszú élettartamú, és a fény színét is 
könnyen szabályozhatod velük. Az LED lámpák lágy, folyamatos fényt adnak, ami különösen alkal-
mas portréfotózásra és videofelvételekre, mivel nem villódznak, és állandó világítást biztosítanak.
    • Halogén lámpák: A halogén izzók erős, meleg fényt bocsátanak ki, amely a napfényhez hasonlít. 
Ezek a lámpák nagyon pontosan irányíthatók, így kiválóan alkalmasak tárgyfotózáshoz vagy olyan 
szituációkhoz, ahol erőteljes, koncentrált fény szükséges.
    • Fluoreszcens lámpák: A fluoreszcens lámpák hidegebb fényt adnak, és alacsony hőtermeléssel 
rendelkeznek, így kényelmesebbek hosszabb fotózások során. Ezek a lámpák gyakran nagyobb fény-
felülettel rendelkeznek, ami lágyabb megvilágítást biztosít.
Tipp: A stúdiólámpák használatakor mindig figyelj arra, hogy a fény egyenletes legyen, és ne okoz-
zon túl erős árnyékokat a fotózott személy arcán vagy testén. Fényformáló eszközök, mint a softbox 
vagy ernyő, segítenek lágyítani a fényt és eloszlatni a kemény árnyékokat.

Vakuk: Villanófény a gyors és precíz világításhoz

A vakuk olyan gyors, intenzív fényforrások, amelyeket kifejezetten fotózáshoz terveztek. Ezek a 
fények egy rövid villanás alatt biztosítanak erőteljes megvilágítást, ami lehetővé teszi, hogy a mozgást 
megállítsd, és éles, tiszta képeket készíts.
    • Külső vakuk (Speedlite): Ezek a hordozható vakuk könnyen használhatók kültéren és stúdióban 
egyaránt. A Speedlite vakuk különböző irányba fordíthatók, így a fényt a plafonról vagy falról vissza-
verve lágyabb, természetesebb hatást érhetsz el.
    • Stúdióvakuk: A stúdióvakuk nagyobb teljesítményűek, és precízebb vezérlést biztosítanak. 
Ezekhez általában állványokat és fényformáló eszközöket is használhatsz, mint például softboxot, 
reflektort vagy méhsejtrácsot, hogy a fény szóródását és irányát tetszés szerint szabályozd.
Tipp: A vakuknál fontos a szinkronizáció a kamerával, hogy a villanás pontosan a felvétel pilla-
natában történjen. Használj vakuszinkronizálót, ha különböző vakukat szeretnél összehangolni, és 
ügyelj arra, hogy a fény irányát és erejét jól kalibráld, hogy elkerüld a túlzott megvilágítást vagy a 
durva árnyékokat.

Softbox és fényformáló eszközök: A fény lágyítása és irányítása

A mesterséges fényeknél elengedhetetlen a fényformáló eszközök használata, hogy szabályozhasd 
a fény minőségét, irányát és keménységét. Ezek az eszközök segítenek a túlzottan kemény fényt 
lágyítani, illetve a fény szórását és koncentrációját befolyásolni.
    • Softbox: A softbox egy négyzet vagy téglalap alakú fényformáló, amely a fényt nagy felületen 
teríti szét, lágyítva ezzel a kemény árnyékokat. Nagyon hatásos portréfotózásnál, mivel egyenletes, 
természetes hatású megvilágítást biztosít.
    • Ernyők: A fotós ernyők két típusa létezik: áteresztő és visszaverő. Az áteresztő ernyőn a fény 
áthalad, így lágy, diffúz megvilágítást hoz létre. A visszaverő ernyők a fényt visszaverik a témára, 
ezáltal irányítottabb, de lágy fényhatást biztosítanak.
    • Méhséjtrács (Grid): A méhsejtrács egy olyan eszköz, amely koncentrált, irányított fényt hoz létre, 
így precízebb világítást érhetsz el vele. Nagyon hasznos lehet, ha csak a téma egy részére szeretnél 



fényt irányítani, például portréfotózásnál a modell arcára.
Tipp: A softbox és ernyők segítségével természetes hatású fényeket hozhatsz létre stúdiókörnyezet-
ben, míg a méhsejtrácsokkal drámai, élesebb világítási hatásokat érhetsz el. Mindig kísérletezz a 
fényformáló eszközökkel, hogy megtaláld a kívánt eredményt.

Kontinuus fényforrások: Folyamatos fény a kreatív megvilágításhoz

A kontinuus fényforrások – ellentétben a vakukkal – folyamatosan világítanak, így a fotós azonnal 
láthatja a fény hatásait. Ezek az eszközök különösen hasznosak videofelvételeknél, de fotózáshoz is 
kiválóan alkalmazhatók, mivel segítenek pontosan beállítani a fény irányát és erejét.

    • LED panelek: A LED panelek népszerű kontinuus fényforrások, mivel alacsony hőtermeléssel és 
állítható fényerővel rendelkeznek. Ezenkívül sok modell színhőmérséklete is változtatható, így kön-
nyedén alkalmazkodnak a különböző világítási körülményekhez.
    • Fresnel lámpák: Ezek a lámpák fókuszált fényt bocsátanak ki, amely hasonló a színpadi világításhoz. 
Kiválóan alkalmasak drámai portrék készítéséhez, mivel intenzív, irányított megvilágítást biz-
tosítanak.
Tipp: A kontinuus fényforrásoknál folyamatosan látod a fények hatását, így könnyebben beállíthatod 
a megfelelő világítást. Ezek különösen hasznosak akkor, ha finoman árnyékolt, hangulatos világítást 
szeretnél létrehozni.

Speciális világítástechnikai eszközök: Kreatív hatások és különleges fények

A stúdió világítástechnikai eszközök széles skálája áll rendelkezésre a kreatív megvilágítási 
megoldásokhoz. Ezekkel az eszközökkel egyedi hatásokat érhetsz el, amelyek kiemelik a fotók stílusát 
és hangulatát.
    • Színes fényzselék: A fényzseléket a fényforrások elé helyezhetjük, hogy színes világítást hozzunk 
létre. Különböző színek alkalmazásával drámai vagy művészi hatást érhetünk el, amely különleges 
atmoszférát adhat a portréknak.
    • Fénycsíkok és fényrudak: Ezek a hosszú, keskeny fényforrások különösen érdekes megvilágítási 
hatásokat hozhatnak létre, például fénycsíkokat a modellen vagy a háttéren. Nagyon hasznosak le-
hetnek divatfotózáshoz vagy kreatív portrékhoz.
    • Ring light (körfény): A körfény egy olyan fényforrás, amelyet gyakran használnak portréfo-
tózásnál és szépségipari képeknél, mivel egyenletes megvilágítást biztosít az arcra, és jellegzetes, kör 
alakú visszatükröződést hoz létre a szemben.
Tipp: Kísérletezz színes zselékkel és speciális világítástechnikai eszközökkel, hogy egyedi, művészi 
hangulatot hozz létre a képeken. Az ilyen eszközök használata sokszor segít abban, hogy fotóid 
kiemelkedjenek a tömegből.

Összegzés

A mesterséges fényforrások lehetőséget adnak arra, hogy a fényt teljesen a fotós kontrollálja, füg-
getlenül a külső körülményektől. Legyen szó stúdiólámpákról, vakukról, softboxokról vagy kreatív 
fényformáló eszközökről, a világítástechnika elsajátítása kulcsfontosságú a professzionális ered-
mények eléréséhez. A különböző világítási eszközökkel pontosan szabályozhatod a fény intenzitását, 
irányát és hangulatát, így képes leszel a lehető legjobb képeket elkészíteni bármilyen helyzetben.



Kompozíciós technikák: Hogyan helyezkedjen el a modell a képen?

A fotózásban a kompozíció kulcsfontosságú szerepet játszik abban, hogy egy kép vizuálisan vonzó és 
érzelmileg hatásos legyen. Amikor egy portréfotózásról van szó, a modell helyes elhelyezése a képen 
nem csak az esztétikát javítja, hanem a néző figyelmét is irányítja, és segít az üzenet közvetítésé-
ben. Ebben a részben megvizsgáljuk a legfontosabb kompozíciós technikákat, amelyek segíthetnek a 
modell optimális elhelyezésében.

Harmadolási szabály

A harmadolási szabály az egyik legismertebb kompozíciós technika, amelyet a kezdők és a profik 
egyaránt előszeretettel alkalmaznak. Ez a szabály a kép vízszintes és függőleges harmadokra osz-
tásán alapul. Ahelyett, hogy a modellt a kép közepére helyeznénk, érdemes a harmadoló vonalakra 
vagy azok metszéspontjaira pozicionálni. Ezeken a pontokon elhelyezett elemek természetes módon 
vonzzák a tekintetet, és dinamikusabbá teszik a kompozíciót.
Példa: Ha a modell arca vagy szemei a harmadoló pontokra esnek, a kép kiegyensúlyozottabb és 
harmonikusabb lesz.

Vezető vonalak

A vezető vonalak olyan elemek a képen, amelyek a néző tekintetét a modell felé vezetik. Ezek lehetnek 
természetes vonalak, mint egy út, híd vagy akár az épületek vonalai. A vezető vonalak segítségével a 
modell helyét a kompozícióban hangsúlyosabbá tehetjük, miközben a kép dinamikája is nő.
Tipp: Használd az előteret vagy a háttér elemeit, hogy a modell felé irányítsák a tekintetet.

Képkivágás és térhasználat

A modell elhelyezésénél fontos, hogy megfelelő teret hagyjunk a kép különböző részein. Az úgyne-
vezett “légtér” vagy “fejtér” a modell körül segít a kompozíció kiegyensúlyozásában. Ha a modell egy 
irányba néz, érdemes több teret hagyni az előttük lévő részen, ezáltal teret adva a “nézés irányának”. 
Ha túl közel kerülnek a kép széléhez, a kompozíció zártnak, feszesnek tűnhet.
Példa: Egy félprofil fotónál a modell arca felé irányuló tér hangsúlyozza a kép természetességét.

Szimmetria és egyensúly

Bár a harmadolási szabály arra ösztönöz, hogy a modellt ne középre helyezzük, néha a szimmetrikus 
kompozíció is kiválóan működik. Ez különösen igaz, ha a környezet, ahol fotózunk, maga is szim-
metrikus – például egy épület bejárata, híd, vagy egy tükröződő vízfelület. Ilyen esetekben a modell 
középre helyezése a harmónia és az egyensúly érzetét keltheti.
Tipp: Szimmetrikus hátterek esetén bátran helyezd a modellt középre, hogy a kép letisztult és ren-
dezett hatást keltsen.

Keretezés

A keretezés egy olyan technika, ahol a modell köré a képben lévő elemek természetes keretet alkot-
nak. Ez lehet egy ajtó, ablak, fák ágai, vagy bármilyen más objektum, amely körülöleli a modellt, 
ezzel kiemelve őt a környezetéből. A keretezés nemcsak arra szolgál, hogy irányítsa a néző tekintetét, 
hanem mélységet is ad a képnek.
Példa: Egy ablakkeretben álló modell jobban kiemelkedik a háttérből, ha a keret természetesen öleli 
körül őt.



Perspektíva és nézőpont

A modell elhelyezésénél a nézőpont megválasztása drámai hatást gyakorolhat a kép hangulatára. 
A szemmagasságból készített portrék természetes és közvetlen kapcsolatot hoznak létre a nézővel, 
míg az alulról vagy felülről történő fényképezés más érzelmi hatást eredményezhet. Alulról fotózva 
a modell tekintélyesebbnek és dominánsabbnak tűnhet, míg felülről fotózva törékenyebbnek, védte-
lenebbnek mutathatjuk.
Tipp: Próbálj ki különböző nézőpontokat, hogy felfedezd, melyik fejezi ki legjobban a kívánt hangu-
latot.

Háttér szerepe

A modell elhelyezése a képen nem csupán a figura pozíciójáról szól, hanem a háttérről is. A háttér és 
az előtér harmóniája vagy kontrasztja nagyban befolyásolja a kép összhatását. Egy homogén, tiszta 
háttér kiemelheti a modellt, míg egy komplex, részletekben gazdag háttér környezetet és történetet 
adhat a képhez.
Tipp: Mindig figyelj arra, hogy a háttér ne vonja el a figyelmet a modellről, hacsak nem ez a célod. A 
megfelelő mélységélesség beállításával elmoshatod a háttér részleteit.

Összegzés

A modell elhelyezése a képen döntő tényező, amely meghatározza a kép dinamikáját, esztétikáját és 
üzenetét. A különböző kompozíciós technikák alkalmazásával – a harmadolási szabálytól a vezető 
vonalakon át a keretezésig – nemcsak szebb képeket készíthetsz, hanem a néző figyelmét is 
hatékonyan irányíthatod. Ne félj kísérletezni ezekkel a technikákkal, hiszen a kreativitás és az 
egyéniség fontos részei a fotózásnak.



Casting egy fotóstúdiban: hogyan készülj fel?

A casting egy fontos lépés a modellkarrierben, amely során a fotósok és megbízók személyesen is 
megismerhetik a modelleket. A megfelelő felkészülés segít abban, hogy a lehető legjobb benyomást 
keltsd.

Előzetes felkészülés

    • Kutatás: Tudj meg minél többet a fotóstúdióról és a casting céljáról.
    • Portfólió: Készíts egy összeállítást a legjobb képeidből.
    • Kompozit kártya: Egyoldalas bemutatkozó anyag a legjobb fotóiddal és alapadataiddal.
    • Testápolás: Figyelj a bőrödre, hajadra és körmeidre.

Megfelelő öltözet

    • Egyszerű, testhez simuló ruházat: Fehér vagy fekete felső, skinny farmer vagy leggings.
    • Minimalista smink és haj: Természetes megjelenés, hogy látható legyen a valódi arcvonásod.
    • Megfelelő cipő: Magassarkú (nőknél) és semleges színű cipő.

Magatartás és viselkedés

    • Pontos érkezés: Legyél időben, ne késs!
    • Barátságos és magabiztos fellépés: Mosolyogj, legyél nyitott és határozott.
    • Hallgasd meg az utasításokat: Kövesd a fotós és az ügynökség iránymutatásait.
  
A casting folyamata

    • Bemutatkozás: Mondd el a neved, életkorod, tapasztalataidat.
    • Pózolás: Készítenek rólad próbaképeket; fontos a laza, magabiztos testtartás.
    • Videós casting: Néha rövid bemutatkozó videót is kérhetnek.
    • Visszajelzés: Egyes castingokon azonnal kapsz visszajelzést, máshol később értesítenek.

Utólagos teendők

    • Köszönő e-mail: Ha van lehetőség, egy udvarias köszönő levelet írhatsz.
    • További lehetőségek keresése: Ha nem választanak ki, folytasd a munkát és keresd a következő 
alkalmat!

A sikeres casting kulcsa a felkészültség, a magabiztosság és a megfelelő hozáállás. Ha mindezekre 
odafigyelsz, nagyobb esélyed lesz arra, hogy pozitív benyomást kelts a casting során!



Alapvető utómunka fotózás után

Az utómunka a fényképek finomhangolásának folyamata. Ezzel még szebbé és professzionálisabbá 
teheted a képeidet, miután lefotóztad őket. Két nagyon hasznos eszközt fogunk bemutatni:

Lightroom Mobile és Asztali Photoshop.

1. Lightroom Mobile alapvető használata

A Lightroom Mobile egy egyszerű, de erőteljes alkalmazás, amely lehetővé teszi a fényképek gyors és 
könnyű szerkesztését okostelefonodon vagy táblagépeden.

Alapvető funkciók:

• Fényerő: A fényerő segítségével beállíthatjuk, hogy a kép világosabb vagy sötétebb legyen. Ha a kép 
túl sötét, növelhetjük a fényerőt, ha pedig túl világos, csökkenthetjük.
• Kontraszt: A kontraszt a fények és árnyékok közötti különbséget növeli vagy csökkenti. Ha a kép túl 
laposnak tűnik, növelhetjük a kontrasztot, hogy jobban kiemelkedjenek a részletek.
• Színkorrekció: A színek finomhangolása segít abban, hogy a képen lévő színek élénkebbek legyenek, 
vagy a kép hűebben tükrözze a valóságot. A színkorrekcióval változtathatjuk a fehér egyensúlyt is, 
hogy a képen lévő színek természetesebbek legyenek.

Tipp: Készíts el egy képet, és próbálkozz a fényerő, kontraszt és színkorrekció alapvető beállításaival. 
Nagyon könnyen és gyorsan változtathatsz a képeiden!

2. Asztali Photoshop: Fényerő, Kontraszt, Színkorrekció alapvető használata

Az Adobe Photoshop a fotósok egyik legnépszerűbb szoftvere, amely lehetőséget ad a részletesebb, 
precízebb szerkesztésre.

Alapvető eszközök a Photoshopban:

• Fényerő és kontraszt módosítása: A fényerőt és kontrasztot a „Levels” vagy „Curves” eszközök-
kel állíthatjuk be. A „Levels” egyszerűbb beállítást kínál, míg a „Curves” részletesebb és finomabb 
irányítást ad a fények és árnyékok fölött.
• Színkorrekció: A „Hue/Saturation” vagy „Selective Color” eszközök segítségével módosíthatjuk a 
képen lévő színeket. Ha például a képen túl erős a piros, egyszerűen csökkenthetjük annak inten-
zitását, anélkül hogy a többi szín változna.

Tipp: Próbáld ki a „Levels” eszközt, hogy gyorsan beállítsd a fényerőt és a kontrasztot, majd használd 
a „Hue/Saturation” eszközt, hogy finomhangold a színeket!

Összegzés:

• Lightroom Mobile: Könnyen használható mobil alkalmazás, amely segít a fényképek gyors szerkesz-
tésében.
• Photoshop: Részletesebb és precízebb szerkesztési lehetőségeket kínál, ha asztali gépen szeretnél 
dolgozni.

Praktikus tanács: Mindig érdemes kis lépésenként dolgozni, hogy ne vigyük túlzásba a beállításokat. 
Kezdj el kísérletezni, és figyeld meg, hogyan változik a kép a különböző beállításokkal!




